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PLANNING PROVVISORIO 2026/27
DOMENICA 9:00/13:00LUN-VEN 6:00/23:00 SABATO 8:30/19:00ORARI DI APERTURA

MARTEDì MERCOLEDì GIOVEDì VENERDìLUNEDì

PILATES PILATESPILATES

GAG CIRCUIT

PILATES

FUNCTIONAL GAG CIRCUIT

PILATES

FUNCTIONAL GAG CIRCUIT

YOGA FLOW

BABY ACTIVITY - RITMICA

LUN - MER Baby (4-7 anni) 16:00/17:00
LUN - MER Teen (8+) 17:00/18:00

NB. Tutte le attività richiedono una presenza minima di 4 persone con PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA. 
Gli orari indicati potrebbero subire variazioni a discrezione della direzione.
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INTENSIVE

TONO


